
 

 
 
 
 
 

DOVE SEI?​
Progettare l’esistenza, orientarsi nel cammino​

Un’esperienza di Orizzonti di Senso 
 
 
Perché nasce questo corso 
A volte ci si ritrova nel pieno del cammino, ma senza sapere più dove si stia andando.​
“Dove Sei?” nasce per chi sente il bisogno di fermarsi - non per fare un bilancio, ma per 
tornare a guardare con intenzione alla propria vita. 
In una sola giornata, tra momenti di riflessione, ascolto e condivisione, costruiremo 
insieme strumenti concreti per riscoprire direzione, coerenza e senso.​
Non teoria, ma esperienza viva.​
Non risposte, ma domande giuste.​
Perché solo chi si ferma, può davvero ripartire. 
 
 
A chi è rivolto​
A chi sente il bisogno di ritrovare orientamento.​
A chi vive un momento di transizione o di ricerca.​
A chi ha il coraggio di fermarsi per chiedersi se la strada che sta percorrendo è ancora 
quella giusta.​
Non servono conoscenze o esperienze pregresse, solo disponibilità all’ascolto - di sé e 
degli altri.​
ETÀ MINIMA: +18 
 
​
Cosa ti aspetta​
Un’intera giornata dedicata a te e al tuo cammino.​
Attraverso momenti di riflessione, attività di gruppo e spazi personali, esploreremo 
insieme i grandi temi dell’esistenza e della felicità: 

●​ la consapevolezza e la curiosità verso sé stessi; 
●​ il modo di progettare il proprio percorso e di vivere il cammino; 
●​ i principi che rendono autentica la vita quotidiana; 
●​ le prime azioni concrete per ripartire con senso. 

 
È un’esperienza di formazione esperienziale: ciò che vivrai non rimarrà solo un pensiero, 
ma diventerà strumento concreto per il tuo presente. 

 



 

​
 
 
 
Dettagli 
 

Date e orari  Inizio: 6 dicembre 2025, ore 09:30  
Fine: 6 novembre 2025, ore 19:00 

Location Euro Hotel Residence | via Monza, 27 Concorezzo  

Modalità In presenza 

Materiale da portare Quaderno/Diario e penna 

Attestato Tessera di partecipazione al corso 

Pasti  N. 2 coffee break  e pranzo in loco inclusi nel prezzo​
SI PREGA DI COMUNICARE PREVENTIVAMENTE ​
EVENTUALI INTOLLERANZE 

Indicazioni utili Si consiglia abbigliamento comodo e informale 

Costi 120 65 + IVA a persona, da pagare tramite bonifico 
bancario al momento della registrazione 

Scadenze Termine ultimo per l'iscrizione e per il pagamento ​
martedì 04 novembre 2025 

​
NB | I partecipanti avranno la priorità di iscrizione alla seconda tappa del percorso 
(corso intensivo “Ritrovare sé stessi: il coraggio della felicità”) 
 
 
Come partecipare 
I posti sono limitati, per mantenere un clima di autenticità e ascolto.​
Per ricevere maggiori informazioni o prenotare la tua partecipazione, scrivici a 
info@orizzontidisenso.it​
Ti accompagneremo passo dopo passo fino all’iscrizione. 
Oppure contattaci su LinkedIn o Instagram cercando Orizzonti di Senso. 
 
 
Un invito 
Questo corso non promette risposte immediate.​
Promette tempo, spazio e ascolto - per ritrovare la direzione che senti davvero tua. 
Perché il senso non si insegna.​
Si riscopre.​
E ogni volta che lo fai, l’orizzonte si allarga un po’ di più. 
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